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美国 2010 年人口普查 

反映出的一些重要动向 
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摘  要：自 1790 年以来，美国每十年都会进行一次人口普查，每次普查均在尾数为 0 的年份进行。2010

年 1 月 25 日，美国人口普查工作开始。本文分析了这次人口普查反映出的美国人口及种族等方面一系列重

要动向。具体表现为，人口增长步伐有所放缓；人口老龄化趋势上升；人口结构呈现多元化；人口聚居大都

会地区并向郊区转移；人口重心继续向西南部偏移等。 
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美国宪法第一条第二款规定：“实际人口统计，应于合众国国会第一次会议后三年内举

行，并于其后每十年举行一次，统计方法另以法律规定”。自 1790 年以来，美国每十年都会

进行一次人口普查，每次普查均在尾数为 0 的年份进行。 

2010 年人口普查是美国前所未见的一场最广泛的公民参与运动。当局宣称“为了让我们

的社区获取公平的政治代表性和所需服务，以创造一个更美好未来，我们首先必须了解我们

国家的人口构成，这就是我们进行人口普查的原因。”人口普查作用主要有三方面：第一，人

口普查出的人口统计资料决定各州在国会众议院的席位。州政府和地方政府也利用人口普查

资料来划分政治辖区——包括国会区、州议会、市或县议会以及学区，以保证每一级政府的

公平代表性。第二，人口普查数据将帮助联邦政府规划每年 4000 亿美元的联邦资金的使用，

该资金将用于以下方面：医院、就业培训中心、学校、老年人活动中心、桥梁、隧道和公共

事业项目、紧急服务。第三，各行业人士利用人口普查资料来推动某项事业、研究疾病防治、

进行市场调查等。 

2010 年 1 月 25 日，美国人口普查工作开始。人口普查局共雇佣了 63.5 万普查员来对全

国 4800 万户居民进行普查。[1] 为鼓励人们提供真实信息，每批人口普查表都有 72 年保密期

限，任何人均不得透露被普查者的任何信息，违反规定者将面临高达 25 万美元的罚款和长达

5 年监禁。收集完所有数据后，普查报告由人口普查局局长提交给商务部长。2011 年 3 月，

全国普查结果得到最终确定。这次人口普查耗资近 147 亿美元，成为美国史上花费最大的一

次人口普查。这次人口普查反映出美国人口及种族等方面一系列重要动向。   

一、人口增长步伐有所放缓 

本次人口普查表明，2010 年，居住在美国的人口达 3.1 亿，较 2000 年增长 2730 万人，

增长率为 9.7%，低于上世纪最后 10 年 13.2%的增长率，与 1980 年至 1990 年 9.8%的增长率

基本持平。2000 年至 2010 年 10 年间，美国南部和西部人口增长率高于中西部和东北部。50
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个州中，49 个州的人口都在增加，唯独密歇根州人口出现衰退；增长最快的是内华达州，十

年来人口增长达 35%。目前美国人口最多的 3 个州是加利福尼亚州（3730 万人）、德克萨斯

州（2510 万人）和纽约州（1940 万人），上述 3 州人口约占美国总人口的 1/4。 

过去十年新增的约 2700 万美国人中，1700 万为美国国内新生儿，约占 60%，然而出生

率却呈下降趋势。自 2000 年以来，美国所增儿童人口，主要归功于少数族裔。非拉丁裔白种

育龄女性自 2000 年起下降 6%，所生孩童不足以弥补本族群人口下降；黑人生育率也有所下

降，致使同期黑人孩童比例下降 2.3%；拉丁裔 18 岁以下人口从 2000 年的 17.1%增长至 23%，

却不足以弥补整体生育率的下降。美国人口增长与移民密切相关，估计至少在 2050 年以前仍

会持续增加。美国新罕布什尔州立大学人口学教授肯尼思·约翰逊指出：“美国人口增长速度

依然很快。但是这一统计结果显示，过去十年的最后一段时间里，移民进入美国的速度显著

放缓。”
 [2] 分析认为，2000 年以来美国移民增速下降主要有三大原因：一是两次经济衰退；

二是对于移民的警觉性日益增强；三是海外对于美国的观感日渐恶化。 

当然，与其他发达国家相比，美国人口增长率仍较高。过去十年中，法国和英国人口增

长率都在 5%左右，日本基本是“零增长”，德国人口数量在下降。此外，中国的人口增长率在

6%左右，加拿大在 10%左右。 

二、人口老龄化趋势上升 

2000 至 2010 年期间，45 至 64 岁人口增长 31.5%，达到 8150 万人，占美国总人口的 26.4%。

这一年龄段人数的大幅增加，主要由于婴儿潮期间出生人口在变老。65 岁以上人口也比大多

数年轻人群的增长率高，增加了 15.1%，达到 4030 万人，占总人口的 13%。18 岁以下以及

18 至 44 岁区间的人口增长相对缓慢。10 年间，18 岁以下人口增加 2.6%，达 7420 万人，占

总人口的 24%，其中四分之一为移民，这些移民是美国目前成长最快速的年轻族群。18 至

44 岁的人口仅增加 0.6%，达到 1,1280 万人，占总人口的 36.5%。 

当前，美国人口年龄平均为 37.2 岁，较 2000 年的 35.3 岁增长 1.9 岁，除哥伦比亚特区

平均年龄下滑外，其他各州均有所上涨。其中，缅因（42.7）、弗蒙特（41.5）、西弗吉尼亚（41.3）、

新罕布什尔（41.1）、佛罗里达（40.7）、宾夕法尼亚（40.1）和康涅狄格（40.0）7 州人口的

平均年龄达到或超过 40 岁；犹他（29.2）、德克萨斯（29.2）、阿拉斯加（33.8）和爱达荷（34.6）

属于美国平均年龄最低的州。按区域划分，东北部 45 岁至 64 岁人口比例达 27.7%，65 岁及

以上人口比例为 14.1%，故平均年龄也达到全国最高的 39.2 岁，接下来依次是中西部 37.7 岁，

南部 37.0 岁。西部 18 岁以下人口占 24.9%，18 至 44 岁间占 37.8%，平均年龄 25.6 岁。 

全美儿童人口比例创下历史新低，这也表明美国人口老龄化在日益加剧。20 世纪之初，

美国儿童人口比例曾高达 40%，当时 65 岁和以上年龄的人口比率仅占 4%。随后几十年里，

儿童人口比率一直维持在 30%以上。直至 1980 年，主要因为白人的出生率下滑后，儿童人

口比率开始降至 28%，1990 年又降至 26%。此次人口普查显示，美国儿童占总人口比例为

24%，创历史新低。全国 3143 个县中有 58.6%的县儿童人口大幅下降；儿童比例高过全国平

均数的县从 1378 降至 1247；即使在儿童比率增长的县中，也只有 49 个县获得了超过 1%点

的增长。儿童中 54%为非拉丁裔白人、23%拉丁裔、14%非洲裔，以及 4%亚裔。美国学者预

测此数据将不断下降，在 2050 年以前降至 23%；而老龄化比例则将不断上升，由 13%升至

19%。此外，2011 年以来，95%的美国县级行政单位出现 18 岁以下人口减少。拥有 18 岁以

下人口家庭自 2000 年以来一直维持在 3800 万户，比率从 2000 年的 36%降至 33.5%。而拥有
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狗的家庭却达到 4300 万户。专家认为，拉丁裔和移民人口增加是对迈向老化的白人人口的必

要补充，他们将是未来 10 年美国劳动力增量的生力军。 

三、人口结构呈现多元化 

最新数据表明：美国白人人口在过去 10 年间从 1.946 亿增加到 1.968 亿，增长率仅为 1%，

在美国人口总数中所占比例从 69%下降至 64%；拉丁裔人口从 2000 年的 3530 万增加到 2010

年的 5050 万，增长率达 43%，在美国总人口中比例已占 16.3%；美国黑人人口为 3890 万，

仅占美国总人口比例的 13%，已失去美国第二大族群的地位；亚裔人口为 1470 万，虽然所

占比例仍然小于 5%（4.8%），但同 2000 年人数相比，亚裔人口增长比率几乎超过了拉丁裔

（43.3%），是各族裔中增长最快的。白种人主导地位目前还未改变，美国白种人数量 2010

年为 2.23 亿，占到总人口的 72.4%。  

少数族裔人口增长速度明显快于白人，美国人口增量的９成来自少数族裔。在过去十年

间，白人儿童减少 10 %、降至 3970 万人，但少数族裔除非洲裔和美国原住民之外，却增加

22%、达到 3450 万人，这意味拉丁裔、亚裔、太平洋岛屿裔、夏威夷原住民以及多族裔儿童

均呈现增长。全美有近五分之一的地区，少数族裔儿童人数已超过白人儿童。在密西西比，

佐治亚州，马里兰州，佛罗里达州，亚利桑那州，内华达州，德克萨斯州，加利福尼亚，新

墨西哥和夏威夷等 10 个州中，少数民族儿童所占份额已经超过一半。美国少数族裔最多的 5

个州依次为：加州（2230 万）、德州（1370 万）、纽约（810 万）、佛罗里达（790 万）、伊利

诺伊（470 万），而这些地方多数也是非拉丁裔白人的聚居地。加州有 1500 万白人，德州 1140

万，在这两个州以及首都华盛顿、夏威夷和新墨西哥，白人已成少数族裔。因为生育率下降，

美国非拉丁裔白人数量仅增加 230 万。全美 3143 个县中，有 348 个县白人已成少数族裔，而

拉丁裔和非拉丁裔亚裔人口数量均增加 43%，这导致美国少数族裔 10 年增长 29%，从而使

全美少数族裔人口总数达 1.12 亿，占人口总数的 36%。亚裔人口过去 10 年的增量首次超过

黑人，这与亚裔移民流入较多有关。 

在占总人口的 23%的 18 岁以下组别中，每 6 名美国人中就有 1 名拉美裔，每 4 名美国

儿童中就有约 1 名拉美裔儿童。因此普查局预测，美国的少数族群极有可能在 2050 年转而成

为多数，到时三个美国人中就会出现一个拉丁裔。目前在新墨西哥州的拉丁裔成为州内大多

数居民，德克萨斯州和加利福尼亚州也有这样的趋势，越来越多的拉丁裔人，将成为州内最

大多数的一群。2010 年拉美裔人口比预期高出近 90 万，在很多州超过预期。 

过去 10 年，美国不同族裔通婚的“大熔炉”现象更加显著，美国混血人种也在增多。15%

的亚裔、7.4%的黑人、3.2%的白人自报有两种以上种族。其中亚裔与白人混血的 162 万，与

黑人混血的 19 万，与夏威夷岛民混血的 17 万，与其它族裔混血的 23 万。2010 年在人口普

查表上勾选“多种族”的美国人达到 900 万，和十年前相比增长了 35%。虽然奥巴马总统的

母亲是白人，但据透露他在人口普查表上，只把自己列为单一的黑人。因此，奥巴马总统此

次没有列在多种种族的 900 万美国居民中。 

美国人口结构中曾长期具有的“黑白分明”特色已成为历史，开始转向以欧洲裔为主的

拉美裔、非裔、亚裔混合化模式。美国势必面临着多种族间经济、政治利益关系的磨合和“文

化鸿沟”的跨越与调适，美国“种族熔炉”的特性也将因此有着新的解读。人口学专家马克·马

瑟说，这将给美国社会带来文化震荡，到 2050 年美国或许将有一个定义自己的全新系统。[3]

美国布鲁金斯学会人口统计学家威廉·弗雷指出，过去十年美国人口的变化特征非常关键，
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暗示美国将从一个由白人黑人主导的社会变成一个彻底的多种族多元文化（multicultural）社

会。[4]
  

四、人口聚居大都会地区并向郊区转移 

过去 10 年来，美国人口继续向大都会地区集中，全美 3.09 亿人口中的 84%，即 2.89 亿

人居住在“大都会地区（metropolitan）”（专指由一个有 5 万以上人口的城市为中心、结合周

边卫星城和郊区组成的区域）。亚特兰大、休斯敦等大都会地区人口分别占到佐治亚州和德克

萨斯州人口的一半左右。目前，全美人口最多的十个大都会地区分别是：纽约-北新泽西-长

岛（1890 万）、洛杉矶-长堤-圣塔安纳（1283 万）、芝加哥-约列特-纳珀维尔（946 万）、达拉

斯-沃斯堡-阿灵顿（637 万）、费城-卡姆顿-威尔明顿（597 万）、休斯敦-糖城-贝敦（595 万）、

华盛顿-阿灵顿-洛克维尔（558 万）、迈阿密-劳德戴尔堡-庞帕诺海滩（556 万）、亚特兰大-

沙泉-马里塔（527 万）、波士顿-剑桥-昆西（455 万）。美国农村地区人口增长仅为 4.5%，共

5,100 万，近 20 年来几乎停滞，占总人口比例也从上世纪 90 年代的 20%降为 16%。约 46%

的农村县级地区出现了人口负增长现象，包括大平原、密西西比河三角洲以及新英格兰乡村

的很多地区，人口都出现了减少，其中与都市区不相毗邻的农村县级地区几乎占到 60%。农

业县的人口增长最缓慢，退休人员聚居的县则人口大增。 

美国人口向城市郊区转移的现象也相当显著，目前有超过一半的美国人即 1.58 亿人居住

在城市郊区，较上世纪 90 年代增加约 4000 万人，增长最快。休斯敦、亚特兰大和达拉斯的

一些郊区，有创纪录增长，甚至出现由原来仅有几千人口的聚居区一跃发展成为拥有 10 万多

人口的新城。同时，房产泡沫和经济衰退使美国人口最密集的都市区人口增长放缓，拥有 100

万或以上人口的都会区在过去十年里人口增长 10.6%，低于上世纪 90 年代的 14.6%和 80 年

代的 12.6%。美国东西两个最大的都市区——纽约和洛杉矶的增长率迅速下降，纽约从上世

纪 90 年代的 8.8%降为 3.1% 而洛杉矶则从 9.7%降为 3.7%。此外，底特律损失了大约 25%的

人口，10 年来平均每天有大约 65 人搬离底特律。新奥尔良人口也下跌了 30%，主要是因为

颶风卡特里娜影响。 

美国人口最多的十大城市依次为：纽约 818 万、洛杉矶 379 万、芝加哥 270 万、休斯敦

210 万、费城 153 万、凤凰城 145 万、德州圣安东尼奥 133 万、圣地牙哥 131 万、达拉斯 120

万、圣荷西 89 万。加州洛杉矶县是全美人口最多的县，共有 982 万人口，其次是伊利诺伊州

的库克县（519 万）和德州的哈里斯县（409 万）。华人聚居的加州橙县和纽约皇后县也进入

全美十大县行列。 

五、人口重心继续向西南部偏移 

每次人口普查，都会根据 10 年间美国人口分布和迁移趋势，确定某地为美国的“人口

中心”，将其视为美国心脏地带。1790 年，美国“人口中心”在马里兰州肯特郡，在 2000 年，

它是在密苏里州埃德加普林斯(Edgar Springs)，到 2010 年，它是在密苏里州柏拉图(Plato)东

北 2.7 英里，这个中心比 2000 年人口普查时向西南方向移动了 30 英里，显示美国人口重心

正在向西南方向转移。    

本次数据显示，尽管美国人口增长在最近这十年里比上一个十年里减缓 3.5 个百分点，

但西部和南部人口大量增加，分别增加约 1432 万人和 875 万人。德克萨斯州人口增长最多，

增长将近 430 万，达 2510 万余人。东北部和中西部地区人口也有所增加，但增长速度较慢，
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分别增加约 172 万人和 253 万人。全美各区增长比例分别是南部 18.3%、西部 13.1%、东北

部 2.7%和中西部 4.6%。有分析认为，如果不是经济严重衰退毁损诸如拉斯维加斯和菲尼克

斯在内的西部大都市的住房市场，西部和南部的人口增长幅度可能更大。南部都市区人口增

长高过传统人口增长大户西部。目前，东北部和中西部人口占全国人口比例已从 1990 年的

44%下降至 40%，南部则超过 37%，西部占 23%。西部人口总数继 20 年前超过东北部后，

如今又首次超过中西部。 

虽然人口向位于西南方阳光带加利福尼亚等地迁移并非新动向，但此次调查却显示出向

阳光带内部如内华达、亚利桑那和犹他等州深入的情况。按百分比计算，内华达州人口在此

期间涨幅最大，增长 35.1%，达到 270 万余人；亚利桑那州和犹他州涨幅紧随其后，都超过

20%。与之相应，这三州在国会众议院的席位也均有所增加。有关人士预测，美国人口重心

将会继续西移。到本世纪中叶，可能移到俄克拉荷马或者阿肯色州。  

六、黑人呈现向南部和郊区迁移的态势 

在 2000 年以来的美国黑人人口增加总量中，美国南部地区（主要是亚特兰大、达拉斯、

休斯顿、迈阿密和夏洛特等都市郊区）占了大约 75%，比 1990 年代的 65%增长了 10%。总

体来看，大约 57%的美国黑人住在南方，比 1970 年代的 53%有所上升，这是黑人不断迁移

回南部的最确切信号。目前，在东部和中西部的大城市中，黑人迁到南方的比例达到了十多

年以来的最高水平。2000 年到 2010 年期间，佛罗里达州的非裔美国人口增加了 587,000 人，

佐治亚州增加了 579,000 人，北卡罗来纳州增加了 297,000 人。北方都市地区黑人人口出现自

1980 年以来的首次下降。纽约、华盛顿、芝加哥非裔人数下降，也有大量非裔人口离开底特

律和洛杉机。在过去的十多年中，有 17%迁移到南方的黑人中来自纽约市，这个比例比其它

州的比例要高很多。人口学家还指出，不仅仅是纽约的黑人有南迁的趋势。在北方其它大城

市中，也存在类似黑人回迁的潮流。美国非裔人大批往南部迁移，导致亚特兰大取代芝加哥，

成为美国第二大黑人社区，仅次于纽约。生活在南部的美国黑人比例上升到 67%，这是 1960

年以来最高比例。威廉·弗雷说：“十年来，许多美国非裔人搬回南部去，这是他们的一个新

时代。”  

非裔美国人与其他美国人行为方式一样，迁居阳光地带是为了寻找更好的经济机会。但

黑人与南方也有特殊关联，当南方与其他地方一样在社会与政治上实现平等后，许多黑人还

是愿意回到祖居地。历史上看，南方是大约 9 成的美国黑人的老家，第一次世界大战时，黑

人为逃离种族主义以及找工作，开始迁移到底特律、纽约和芝加哥等工业中心。几十年的大

迁徙过后，黑人在南方所占的比例触到最低点——53%，如今 57%的比例是自 1960 年以来的

最高水平。而随着部分黑人经济状况的改善，他们也逐步呈现出从城市搬入郊区的趋势。过

去十年间，亚特兰大城内黑人人口流失 29,746 人，而大亚特兰大城市区黑人却增加了 490,982，

上升高达 40%。 

七、人口变化影响美国政治 

此次人口普查分区数据将作为全美选区国会众议员席位再分配和联邦资金拨付的依据，

对选举的影响将体现在 2012 年的总统大选中。根据新普查结果，人口变化将导致在 2012 年

大选中会有 12 个众议院席位和 18 个州选举投票受到影响：德克萨斯州将新增四个议席，佛

罗里达州新增两个。此外，新增一个议席的州有亚利桑那州、佐治亚州、内华达州、南卡罗
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来纳州、犹他州和华盛顿州。俄亥俄州和纽约州将各失去两个议席，失去一个议席的州包括

伊利诺伊州、艾奥瓦州、路易斯安那州、马萨诸塞州、密歇根州、密苏里州、新泽西州和宾

夕法尼亚州。佛罗里达州众议院议席的数量将与纽约州持平，达到 27 个；加利福尼亚州的议

席数量未变，仍是 53 个；而德克萨斯州的议席数量将增加至 36 个。包括德克萨斯州在内的

多数议席增加的州都是亲共和党的“红州”，而俄亥俄州和宾夕法尼亚州等亲民主党的各州失

掉了很多议席。选情专家指出，去年底的国会中期选举中，共和党人所以能够在众议院变天，

与他们在德州、佛州等倾向于共和党的州获取较多席位密切相关，这似乎意味着 2012 年总统

大选的政治布局将更有利于共和党。然而，基于州内族裔和人口的变化，许多州正在重绘政

治管辖地区，拉美裔区将会增加。在包括德克萨斯州和佛罗里达州在内的一些共和党占优势

的州，民主党的拉美裔正在壮大，势必也对选情造成影响。 

有研究报告称，美国华人已近 364 万人，占美国总人口的 1.2%。研究专家认为，10 年

后华裔有望超越犹太裔，成为美国第三大少数族裔。马里兰大学美籍亚裔中心主任品川预测，

2010 年华裔人口可达到 400 万左右，并很有可能在 2020 年突破 600 万，近四分之三的华人

拥有公民身份，华裔选民在不断增长。[5] 美国华人全国委员会主席薛海培表示，华裔在美国

政坛的影响力会随之越来越大，但由于华裔在美国人口中的总体比例仍偏小、语言能力不足

以及受美国历史上“排华法案”的影响，华裔参政热情仍偏低。 

八、白人与少数族群贫富差距拉大 

统计发现，美国经济衰退期间白人与少数族裔之间的财富差距再次扩大，白人不但取代

亚裔成为最富庶族裔，其平均家庭资产分别是亚裔的 1.4 倍、非裔的 20 倍和西裔的 18 倍。

2009 年白人家庭平均财富净值为 113,149 美元，亚裔家庭平均财富净值为 78,066 美元，拉丁

裔为 6,325 美元，黑人为 5,677 美元。而 2005 年时，白人家庭的平均财富是 134,992 美元，

亚裔是 168,103 美元，拉丁裔是 18,359 美元，黑人 12,124 美元。4 年间，经通货膨胀调整后

的财富中间值在拉丁裔家庭中下降 66%，在黑人家庭下降 53%，在白人家庭中仅下降 16%。

相对较富裕的亚裔净资产在 2005 年为 168,103 美元，高出白人 3 万多美元，但在 2008 年全

球金融危机爆发后严重缩水，2009 年时仅为 78,066 美元，被白人反超约 3.5 万美元。这一差

距是美国人口普查局 1984 开始追踪此类数据以来的最高水平。1995 年，由于美国经济扩张

使部分低收入家庭进入中产阶层，白人家庭与拉丁裔、非洲裔之间的财富中间值之比都只有

7﹕1，为历史最低水平。  

研究发现，2006 年以后的房地产市场泡沫破裂对少数族裔的打击远大于白人，紧接而来

的金融危机和经济衰退让少数族裔的财务状况雪上加霜，是美国种族贫富差距不断扩大的重

要因素。由于族群间资产组合不同，白人以股票基金、退休和储蓄账户为主，这类与股市挂

钩的投资，在其资产所占比例达 28%，而拉丁裔仅占 15%，非洲裔是 19%。考虑到股市在金

融海啸后显著反弹，白人寻回了一大部分在经济衰退中失去的财富，导致白人财政状况胜于

少数族裔。 

亚裔、拉丁裔和非裔，尚停留在追逐“美国梦”阶段，仍以近十年购置的房地产为主要资

产，故此楼市泡沫爆破后所受冲击格外沉重。拉丁裔多居于加州、佛罗里达、亚利桑那和内

华达等房市泡沫最大、房市衰退和失业率也最严重的州，受楼市影响之余，亦有不少人从事

建筑业，形成了雪上加霜的局面；2005 年到 2009 年间，家庭所拥有的房产中间值从近 10 万

美元减少至 4.9 万美元，缩水了一半。非洲裔从 7.7 万美元降至 5.9 万美元，还深受失业困扰，
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16.2%的失业率高于全国整体数字。而同期白人家庭房产中间值从 11.5 万美元仅降至 9.5 万

美元。亚裔大部分人聚居于加州，当地是楼市重灾区，加上族群中有不少收入较低的新移民

涌到，拖低了平均家庭资产。 

2009 年，35%的黑人家庭、31%的拉丁裔家庭，15%的白人家庭处于资产负值的状况，

也就是说这些家庭资不抵债；而 2005 年这一数字分别为 29%，23%和 11%。同时，美国社会

整体贫富悬殊也在恶化，最富裕的 10%家庭控制了全国 56%财富，比率高于 2005 年的 49%；

不过进入全美最富 10%人口的门槛则从 2005 年的 646,327 美元降至 598,435 美元。 

九、美国人婚姻和家庭的变化 

2010 年人口普查结果显示：美国结婚夫妇持续减少，25 至 29 年龄段从未结婚人群由 1986

的 27%上升至 2009 年的 47%；30%的美国人从未结婚，比例达到 60 年来最高峰。2010 年，

由结婚夫妇组成的家庭首次不到所有家庭的半数，只占 48%，这是美国家庭更加偏离传统形

式的里程碑。再者，由夫妇和子女组成的所谓核心家庭的组合，如今只占 20%，相比十年前，

核心家庭约占 25%，1950 年更高达 43%，传统家庭模式已几近瓦解。学者分析指出，婚姻不

敌经济衰退，为了财政问题，更多男女选择同居而不结婚。未婚同居男女 2010 年增加 12%，

在 10 年内增加了 25%。自 1990 年至今，未婚母亲新生儿比例从 26%上升至 41%，并可能继

续攀升。尤其在拉丁裔中，这一比例达 53%，黑人则达 73%。美国人婚龄也在推迟，近半女

性直到 26 岁才结婚，而 1990 年这个数据是 24 岁，男人则从 26 岁推迟到 28 岁。不过，调查

也发现晚婚夫妇的离婚率低。 

经济衰退、失业率高和房市泡沫破灭，迫使一些美国人与亲友住在一起，三代同堂现象

增多。大学毕业的年轻人由于找工组困难等原因也返家居住。19 至 29 岁仍与父母同住的年

轻人，从 1980 年的 25%增加到 21 世纪头十年末的 34%。移民由于根基未稳也倾向于家庭成

员聚居。这些都推动了美国家庭人口增多。不过，美国由单人构成的家庭仍由 1990 年的 25%

上升到 27%。同时，由祖父母担任主要抚养人的孩子也逐渐增多，特别在 2007 至 2008 年间，

这个比例大幅度增加，总数达到 290 万。目前，每 10 个孩子中就有一个和祖父母一起生活，

每 10 个孩子中有 4 个由居住在一起的祖父母担任主要抚养任务。祖父母照顾孙辈的做法遍及

不同的家庭、种族和收入背景。比如在种族背景方面，白人祖父母抚养者占了总数的 53%，

非裔占 24%，拉美裔占 18%，亚裔占 3%。 

 

注释： 
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http://world.huanqiu.com/roll/2010-12/1366236.html 

[3]“全美亚裔人口已逾 1700 万 华裔政坛影响力将增大”，中国新闻网，
http://www.chinanews.com/hr/2011/03-26/2932381.shtml 

[4]“美国人口正悄然改变 2050 年白人或成少数族裔”，天维新闻，
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[5]“全美亚裔人口已逾 1700 万 华裔政坛影响力将增大”，中国新闻网。 

 

（作者简介：北京大学国际战略研究中心理事，武汉大学兼职教授，北京，100701） 

 

收稿日期：2012 年 3 月 


